El aire limpio es esencial para la salud y para el medio

ambiente. La contaminacion atmosférica en nuestras

ciudades se ha convertido en una seria amenaza para

la salud y el bienestar de la poblacién. El crecimiento
galopante del trafico es la principal causa de la mala
calidad del aire. Asimismo se producen problemas

de contaminacion atmosférica en relacion con el
transporte en las zonas aledanas a las grandes vias
de transporte y a los aeropuertos.

La nueva narmativa europea en materia de calidad
del aire, parcialmente traspuesta a la legislacion
nacional, establece en cada pais de la Unién Europea
la obligacion de evaluar la calidad del aire, informar
eficazmente a los ciudadanos de la misma y formular
planes para mejorar la calidad del aire donde ésta
sea deficiente.
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0 v Coche y ciudad

En las ciudades, el automovil es el principal causante
de la contaminacion atmosférica. Los tubos de escape
de nuestros vehiculos estan en el origen de una
importante pérdida de salud en las personas, con la
aparicion de canceres y enfermedades respiratorias, asi
como afecciones cardiovasculares y cerebrales. Se da
por aceptado gue la mortalidad prematura debida a la
contaminacion supera a la producida directamente por
los accidentes de trafico.

Los periodos mas criticos de contaminacion se
producen tanto en invierng, con ocasion de la
persistencia de los anticiclones que mantienen estable
la atmasfera haciendo més dificultosa la dispersion de
contaminantes, como en la época veraniega en la que el
©zono troposférico se manifiesta de forma virulenta en
diferentes lugares.

Contaminacion y salud

<> Segtin la OMS, las particulas en suspension son
responsables en Europa de 25 millones de casos de
enfermedades de las vias respiratorias y de unas 32.000
muertes prematuras al ano.

> Para el estudio APHEA, promovido por la UE, hay
una relacion clara entre los aumentos ocasionales
de los niveles de SO, y un mayor numero de
ingresos hospitalarios a causa de dificultades
respiratorias.

<> Varios estudios han demostrado que existe una
relacion entre el nivel de NO, y la tos y congestion
nasal en ninos, ademas de aumentar las dificultades
respiratorias,

= El estudio APHEA y otros senalan que los altos
niveles de ozono troposférico que se registran en
Europa durante el verano producen aumentos en la
mortalidad por problemas vasculares, asi como mas
ingresos hospitalarios de |as personas afectadas por
asma.

> La OMS considera también cancerigenos a otros
contaminantes procedentes de las emisiones de los
vehiculos a motor.

Reducir la entaminacién

La contaminacion del aire en el Estado espahol es

un problema estructural, s decir, algo que se viene
produciendo desde hace muchos anos. Una de las
claves para reducir este problema estructural es que las
Comunidades Auténomas (responsables de la calidad
del aire en su territorio) comiencen a cumplir con sus
obligaciones. Esto empezaria por la elaboracion de
planes de actuacion cuando se superen los limites
fijados por la legislacion con el fin de devolver la calidad
del aire a los niveles aceptables legalmente,

Teniendo en cuenta que el transporte privado (el cache)
es el responsable mayoritario de que se superen los
limites legales, estos planes de actuacion deberdn ir
encaminados a:

%> Favorecer un modelo de desarrollo que reduzca las
necesidades de movilidad,

= Revertir las inversiones dedicadas al transporte
por carretera a un transporte publico de calidad que
disuada del uso del automavil.

= En las ciudades, favorecer los desplazamientos a pie
y en bicicleta.

= Reduccion del tréfico aéreo, puesto que los
aeropuerlos grandes son importantes focos de

contaminacion del aire,

> No autorizar la construccion de instalaciones
industriales que empeoren la contaminacion del aire,
tales como centrales térmicas y cementeras.
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Legistacién
Las exigencias legales pravenientes de las Directivas
de la Union Europea son el referente basico para la
adapcion de medidas que reduzcan los indices de
contaminacion del aire. En el caso espanol se han
producido notables retrasos para la incorporacion al
marco legal de estas normativas europeas y, finalmente,
el R.D. 1073/2002, de 18 de octubre, recoge las
obligaciones de dos de aquellas Directivas

Sin embargo la adecuacion de la legislacion no es
suficiente garantia por si sola. Es necesario reducir la
emision de las fuentes de los contaminantes, siendo el
tréfico la mas importante. La incorporacion de nuevas
tecnologias (combustibles mas limpios, catalizaderes)
no ha resuelto el problema de la contaminacion
atmosférica al ser anulada esta mejora parcial por el
espectacular aumento del parque de vehiculos, el
aumento del peso y potencia de éstos, el descenso de
la tasa de ocupacion de los mismos y su utilizacion cada
vez mayor para cubrir distancias muy cortas.

Contaminantes y efectos en la salud

"FUENTE

CONTAMINANTE
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EFECTOS SOBRE LA SALUD
Asociade con muy diversos sinfomas respiratorios. La exposicion a largo
plazo se asocid a un aumento en la mortalidad por enfermedades.cardiacas
¥ pulmonares.

Puede aumentar la susceptibilidad a infecciones e incrementar las
posibilidades de ataques de asma.

Irrita los ojos y vias respiratorias. Aumenta la susceptibilidad a infecciones.
Son especialmente sensibles os alérgicos, asmaticos y otres enfermos con
discapacidad respiratoria.

El benceno es el mas estudiado (presente en la gasolina entre un 3y 5%) es
un agente cancerigeno gue causa leucemia.

Asociado a enfermedades respiratorias (bronquitis cronica) y
cardiovasculares. Puede aumentar las posibilidades de un atague de asma.

Es letal en altas concentracianes. En baja proporcion puede afectar la
tapacidad de concentracion y 1as pautas de comportamiento.



